Sylabus

Nazev kurzu: Vénovani se svym konicklim a vasnim s vyuzitim ICT

Forma kurzu: prezenéni forma vyuky (kurzy), kombinovana forma (blended learning), online forma

Kontaktni informace:

Za tento kurz odpovida SSF. Mate-li jakékoli dotazy, potrebujete-li védét vice informaci nebo byste nam
chtéli poskytnout zpétnou vazbu, nevdhejte nas kontaktovat. Kontaktujte nas prosim prostrednictvim
naseho e-mailu: proyectos@ssf.org.es

Predpoklady:

Kurz je vhodny zejména pro zacatecniky, ktefi chtéji objevit dalezitost konickd a vasni pro psychické a
fyzické zdravi lidi. tento Uvodni kurz nevyzaduje pouziti ICT zafizeni. Zakladni kroky Ize definovat
nasledovné:

- zakladni znalost pouzivani chytrého telefonu (pro fazi sebehodnoceni)
- zdkladni znalost prace s pocéitacovou klavesnici, mysi, Windows

- zdakladni znalost Google, Power Point, Youtube

- ochota komunikovat s cizimi lidmi a byt aktivni osobou

Délka kurzu:

6h

Popis kurzu:

Tento kurz slouZi pro zakladni teoreticky pristup o vyznamu koni¢ka a vasni pro psychické a fyzické zdravi
lidi. Rovnéz predstavi vztah mezi konicky, vasnémi a ICT. Na zakladé teoretického obsahu pfejdou ucastnici
kurzu k praktické ¢innosti k provedeni sebehodnoceni.

Kurz si klade za cil po tvodni lekci pomoci Ucastnikim zjistit, jaké konicky a vasné se hodi k jejich zajmim a
osobnosti. Sezeni je zaméreno na sebepoznani a reflexi toho, co kazdy z ucastnik(l rad déld, a také na
objevovani pro néj nezndmych konick( a vasni. Jedna se o praktickou lekci, zamérenou na individualni a
skupinovou praci, bez teoretického obsahu. Uéastnici budou vyuZivat ICT k objevovani koni¢kl a k vyjadFfeni
svych napadd.
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Kurz také poskytne dovednosti pro hledani zdroja pro jejich uvedeni do praxe s vyuzitim ICT. V dnesni dobé
nam internet a ICT poskytuji fadu moznosti, jak rozvijet nase dovednosti a ucit se novym vécem. Na jedné
strané mlzeme pouzit rdzné softwary k rozvoji dovednosti a konickl (digitalni malba, tvorba hudby,
fotografie, videohry atd...). Na druhou stranu mlizeme najit ¢etné ndvody a kurzy, bezplatné i placené,
abychom se naucili nové véci. Ugastnici se seznami se véemi moznostmi, které v tomto smyslu mohou najit,
a zadroven je povzbudi k aktivité a vyuziti vSech moznosti podle jejich koni¢kd a vasni..

Cile kurzu:

- naucit se, co jsou konicky a vasné

- pochopit pfinosy konick( a vasni pro psychické a fyzické zdravi

- dozvédét se o vztahu mezi konicky, vasnémi a ICT

- naucit se sebereflexi o svych zalibach a vasnich

- zjistit, které konicky a vasné se hodi k nasim zajmim a ndpadiim
- dozvédét se o vztahu mezi konicky, vasnémi a ICT

- naudit se razné zdroje ICT, aby mohli uplatnit své konicky v praxi
- obeznamit se hlavnimi webovymi strankami, softwarem a aplikacemi pro volny ¢as
- dozvédét se, jak vytvofit kanal YouTube se seznamy

- dozvédét se, jak pouzivat Mapy Google

- dozvédét se, jak pouzivat Power Point

Vzdélavaci vysledky:
Po Uspésném absolvovani tohoto kurzu bude schopen kazdy student:

- popsat, co jsou konicky a vasné

- popiste prinosy konick( a vasni pro psychické a fyzické zdravi

- porozumét vztahu ke svym konickim, vasnim a ICT a jak mohou vyuZivat ICT k podpore svych vasni.

- sebereflexe a popis vlastnich zajma, konic¢kd a vasni

- analyzovat a porovnavat vysledky testu s nasimi vlastnimi predstavami

- pouzivat smartphone k provadéni testu

- pouzivat smartphone k pouzivani interaktivnich nastroju, jako je Jamboard

- rozpoznat, které zdroje ICT jsou pro jejich konicky a vasné vhodnéjsi

- poutzivat vyhledavace pro vyhledavani relevantnich informaci

- pomoci nastroji YouTube vyhledavejte navody a relevantni informace souvisejici s jejich konicky a
vasnémi

- pouzivat Google mapy

- pouzivat Power Point k prezentaci svych napad

Texty, materialy a pomtcky:
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v Kaidy student bude muset mit pfistup k poéitagi/notebooku/notebooku. Je také mozné pouzit

tablet nebo smartphone

v/ Na zafizeni je vyzadovan webovy prohlize¢ (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome).

V' Zatizeni musi byt p¥ipojeno k internetu a jeho rychlost musi byt dostate¢na pro bézné prohlizeni

v/ Doporuduje se pouZivat kldvesnici a my3

Materidly, se kterymi je vhodné se seznamit pied a v prabéhu kurzu:

Vychozi bod pro pochopeni fyzickych a psychickych vyhod konicka
https://www.psychreg.org/hobby-mental-health/ https://connecthealth.org.au/enews/pursuing-a-
hobby-can-improve-your-mental-health/

Jak nainstalovat webovy prohlize¢ [online] https://www.i60.cz/clanek/detail/17360/internet-a-vy-
18-dil-jak-nainstalovat-internetovy-prohlizec-a-jak-pouzivat-klavesove-zkratky

Jak hledat na internetu [online]
https://www.jaknainternet.cz/page/1198/jak-hledat-na-internetu/

Jak pouzivat mapy na internetu [online] https://www.jaknainternet.cz/page/1238/jak-pouzivat-
mapy-na-internetu/

Power Point napady a priklady [online] https://www.briantracy.com/blog/business-success/16-
powerpoint-presentation-tips-examples/

5 kreativnich konick, které se mlzete naucit z domova [online]
https://www.youtube.com/watch?v=t8S9fsmlFcc

Zasady hodnoceni::

Pro uspésné absolvovani kurzu je nutné byt soucasti celého kurzu a Uspésné absolvovat vSechny testy a

kvizy.

Harmonogram kurzu::

Potiebuji koni¢ka? Uvod do konicki a vasni

/120 minut/

Objevte duleZitost konic¢kid a vdsni pro psychické a fyzické zdravi lidi
Objevovani svych konicki a vasni

/120 minut/

Zjistéte, které konicky a vasné se hodi k jejich zajmim a osobnosti
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o Hledejte zdroje, jak uvést nase konicky do praxe
/120 minut/
- Jak uvést nase konicky do praxe s vyuZitim ICT
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